
Matsedel för hemtjänsten. Vecka 30-2026.

Vecka 30
Måndag 20 Jul   

Lunch Färsbiff serveras med örtsås, potatis och euromix

Tisdag 21 Jul   
Lunch Isterband serveras med dillstuvad potatis och rödbetor

Onsdag 22 Jul   
Lunch Ört-och ost panerad fisk serveras med  dillmajonnäs, kokt potatis och ärtor

Torsdag 23 Jul   
Lunch Köttfärslåda serveras med gräddsås, potatis sommargrönsaker

Fredag 24 Jul   
Lunch Blandsvampsoppa
Dessert Rabarber- och jordgubbspaj serveras med vaniljsås

Lördag 25 Jul   
Lunch Kyckling i mild currysås serveras med ris, rostade rotfrukter
Dessert Blåbärssoppa 

Söndag 26 Jul   
Lunch Kalles fiskgratäng serveras med potatis och romanesco
Dessert Pannacotta serveras med bärkompott


