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Inledning 
Den 1 juli 2025 trädde den nya socialtjänstlagen (2025:400) (SoL) i kraft, 
som syftar till att stödja omställningen till en mer hållbar socialtjänst. 
Socialtjänsten ska, utifrån den nya lagstiftningen, vara lätt tillgänglig, 
förebyggande och kunskapsbaserad. Ett led i detta är att socialnämnden, 
enligt 11 kap. 5§ SoL, har möjlighet att erbjuda insatser utan 
behovsprövning, vilket syftar till att öka möjligheten att tillhandahålla 
tidigare och förebyggande åtgärder.  
 

Syfte 
Riktlinjen syftar till att fastställa ramar och ansvar för de insatser som 
Social- och myndighetsnämnden i Boxholms kommun erbjuder utan 
behovsprövning. Vilka insatser som erbjuds utan behovsprövning framgår 
av dokumentet “Insatser utan behovsprövning (IUB) i Boxholms kommun”.  
 

Avgränsning 
Riktlinjen gäller för Social- och myndighetsnämnden och dess 
verksamheter, samt de verksamheter i andra kommuner som erbjuder 
insatser utan behovsprövning i enlighet med avtal med Boxholms 
kommun.  
 
I den nya socialtjänstlagen används insats som en övergripande 
benämning på den rådgivning, omsorg, vård, stöd och annan hjälp som 
erbjuds via socialtjänsten. Andra insatser än de som framkommer i 
dokumentet “Insatser utan behovsprövning (IUB) i Boxholms kommun” får 
inte tillhandahållas utan behovsprövning. Vid önskemål om att 
tillhandahålla ytterligare insatser utan behovsprövning, eller göra 
förändringar i nuvarande insatser, ansvarar enhetschef för verksamheten 
för att ta kontakt med förvaltningens utvecklingsledare för att i samråd ta 
fram underlag som inlämnas till  Social- och myndighetsnämnden för 
beslut.  
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Att erbjuda stöd utan individuell behovsprövning innebär inte någon 
inskränkning på individens rätt att ansöka om behovsprövade insatser, 
eller socialnämndens skyldighet att utreda och behandla sådana 
ansökningar. Individen har alltid rätt att få sin ansökan prövad, även om 
ansökan gäller ett stöd som erbjuds utan behovsprövning.  
 

Målsättning och ramar för insatser 
utan behovsprövning 
Nämnden strävar efter att insatser utan individuell behovsprövning ska 
baseras på evidens, vara lättillgängliga, förebyggande samt bidra till 
jämlika och jämställda livsvillkor. Insatserna ska genomföras på ett 
rättssäkert sätt och dokumenteras i enlighet med gällande lagstiftning.  
 
Den individ som önskar ta del av en insats som tillhandahålls utan 
behovsprövning kan vända sig direkt till utföraren.  
 

Villkor för att ta del av insatser 
Insatser utan behovsprövning kan antingen vara öppna för alla eller 
enbart för vissa målgrupper. Om en insats är öppen för alla är utförarens 
uppgift att ta emot den enskilde och verkställa insatsen, något utrymme 
för att jaka eller neka till insats finns inte. Utföraren kan dock informera om 
insatsens innehåll, inriktning och ha en dialog med den enskilde gällande 
om insatsen passar just honom eller henne.  
 
Om en insats ska tillhandahållas för en avgränsad målgrupp eller 
begränsas i exempelvis antal träffar ska socialnämnden definiera detta 
genom uppställda villkor. I dokumentet “Insatser utan behovsprövning 
(IUB) i Boxholms kommun” beskrivs de villkor som är beslutade av Social- 
och myndighetsnämnden och som reglerar rätten att ta del av respektive 
insats. Utföraren ansvarar för att kontrollera att den person som önskar ta 
del av en insats uppfyller aktuella villkor. Om personen uppfyller villkoren 
ska utföraren ta emot personen och verkställa insatsen utan ytterligare 
behovsbedömning. Utföraren får inte själv sätta upp villkor för insatsen 
eller begränsa genomförandet på annat sätt än vad social- och 
myndighetsnämnden beslutat.  
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Om en verksamhet är fulltecknad kan utföraren hänvisa den enskilde till 
att ställa sig i kö för att ta del av insatsen.  
 
Om den enskilde inte uppfyller villkoren för en viss insats kan hen ansöka 
till socialtjänsten om att ta del av insatsen efter behovsprövning. Att den 
enskilde nekats att delta i en insats på grund av att hen inte uppfyller 
villkoren går inte att överklaga, då det inte är att räknas som ett beslut.  
 

Information om möjlighet till individuellt 
behovsprövade insatser 
Enligt 11 kap. 6§ SoL är den som utför en insats utan behovsprövning 
skyldig att informera den enskilde som vänder sig till verksamheten om 
möjligheten att ansöka om behovsprövade insatser via socialtjänsten. 
Informationsskyldigheten gäller i förhållande till alla som vänder sig till 
verksamheten - när en enskild på något sätt tar kontakt för att söka 
information om, eller ta del av en viss insats. Även den som väljer att inte 
ta emot insatser ska få ta del av information gällande möjlighet att 
ansöka om insatser. Informationsskyldigheten innebär att utföraren ska 
informera om möjligheten att ansöka om insatser hos socialtjänsten, inte 
att informera om vilka specifika insatser som kan erbjudas. Informationen 
ska lämnas på lämpligt sätt och i lämplig utsträckning och informationen 
behöver vara individuellt anpassad, vilket innebär att informationen 
anpassas för att alla ska kunna tillgodogöra sig informationen på ett 
likvärdigt sätt.  
 

Insatser till barn 
För att insatser utan behovsprövning ska erbjudas till barn krävs 
vårdnadshavares samtycke. Enligt 21 kap. 2§ SoL får dock socialnämnden 
tillhandahålla insatser utan behovsprövning till barn över 15 år om det 
bedöms lämpligt. Detta innebär att insatsen kan ges till barn mellan 15-18 
år utan vårdnadshavares samtycke, mot vårdnadshavarens vilja och 
utan att vårdnadshavaren informeras.  
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Vilka insatser som bedömts lämpliga att tillhandahålla till barn 15-18 år 
utan vårdnadshavares samtycke framgår i dokumentet “Insatser utan 
behovsprövning (IBU) i Boxholms kommun”. Endast de insatser som 
framgår i dokumentet får tillhandahållas utan vårdnadshavares 
samtycke.  
 
Utföraren ska alltid dokumentera att samtycke till insatsen har inhämtats.  
 

Dokumentationskrav  
I den nya Socialtjänstlagen utvidgas dokumentationsskyldigheten till att 
omfatta genomförandet av alla insatser, även insatser som tillhandahålls 
utan behovsprövning vilket regleras i 14 kap. 3§ SoL. Det som ska 
dokumenteras vid genomförandet av insatserna är omständigheter och 
händelser av betydelse och vad som ska dokumenteras skiljer sig åt 
beroende på insatsens karaktär. SOSFS 2014:5 Socialstyrelsens föreskrifter 
och allmänna råd om dokumentation i verksamhet som bedrivs med 
stöd av SoL, LVU, LVM och LSS är inte tillämpbar gällande insatser utan 
behovsprövning.  
 
Dokumentation av insatser utan behovsprövning ska ske på individnivå i 
en personakt. Personakten bör upprättas på den individ som tar emot 
insatsen.  
 
I lagen finns dock vissa undantag från att dokumentera uppgifter om den 
enskildes personliga förhållanden, vilket beskrivs nedan.  
 

Undantag från att dokumentera uppgifter om personliga 
förhållanden vid rådgivning 
Enligt 14 kap. 4§ SoL behöver uppgifter om enskildas personliga 
förhållanden inte dokumenteras vid genomförande av rådgivning, detta 
gäller oavsett om insatsen tillhandahålls med och utan individuell 
behovsprövning. Syftet med regeln är att möjliggöra för enskilda att 
kunna vara anonyma när de söker sig till socialtjänsten för rådgivning. 
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Vad som avses med ”uppgifter om enskildes personliga förhållanden” får 
bedömas utifrån vanligt språkbruk. Några exempel på vad detta kan vara 
är namn, personnummer, adress, uppgifter om försörjningsförmåga, 
psykiskt mående, skadligt bruk eller beroende. 
 
Dokumentation av andra uppgifter, som till exempel övergripande 
uppgifter som behövs för att följa upp eller kontrollera verksamheten, 
omfattas inte av undantaget. 
 

Undantag från att röja uppgifter som kan avslöja den 
enskildes identitet 
Enligt 14 kap. 5§ SoL får socialnämnden, om det finns särskilda skäl, 
besluta att uppgifter som kan röja den enskildes identitet inte ska 
dokumenteras vid genomförandet av en insats utan individuell 
behovsprövning.  
 
Vilka insatser som undantas från dokumentationskravet framkommer i 
dokumentet “Insatser utan behovsprövning (IUB) i Boxholms kommun”. 
Beslutet om undantag avser alla deltagare för en viss insats, inte i 
förhållande till en enskild individ. Utförare av insatser utan 
behovsprövning får inte på eget initiativ avstå från dokumentation utöver 
vad som beslutats av nämnden.  
 
Insatser där nämnd beslutat om undantag från att dokumentera 
uppgifter som kan röja den enskildes identitet har fortfarande en 
dokumentationsskyldighet gällande uppgifter som behövs för att kunna 
följa upp verksamhetens kvalitet. Vad som ska dokumenteras skiljer sig åt 
beroende på insatsens karaktär och påverkas av vad som är av betydelse 
för den specifika insatsens genomförande och för uppföljning av insatsen.  
 
När en ny insats påbörjas ska ansvarig chef, i samråd med 
socialförvaltningens utvecklingsledare, besluta vilka uppgifter som ska 
dokumenteras. Dokumentation sker i InSurvey. 
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Anmälan vid misstanke om att barn far illa 
Samtliga utförare omfattas av skyldigheten att, i enlighet med 19 kap. 1§ 
SoL, anmäla till socialnämnden om denne i sin verksamhet får kännedom 
om, eller misstänker, att ett barn far illa. Vid misstanke om att ett barn far 
illa ska en orosanmälan göras omgående och lämnas till socialtjänstens 
mottagning.  
 

Ansvar och uppföljning 

Riktlinjen revideras årligen av social- och myndighetsnämnden. Även 
tillhörande dokument “Insatser utan behovsprövning (IUB) i Boxholms 
kommun” ska ses över, och vid behov revideras, minst en gång per år för 
att säkerställa att de insatser som erbjuds utan behovsprövning möter de 
krav och behov som kommunens invånare har. 
 
För att säkerställa att de insatser som tillhandahålls utan individuell 
behovsprövning uppfyller både lagkrav samt målgruppernas behov ska 
varje verksamhet följas upp årligen.  
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Inledning 
Denna bilaga beskriver de insatser som Social- och myndighetsnämnden 
i Boxholms kommun tillhandahåller utan behovsprövning.  
 
Enligt 11 kap. 5§ Socialtjänstlag (2025:400) (SoL) som började gälla den 1 
juli 2025 har kommuner möjlighet att erbjuda insatser utan 
behovsprövning (IUB) för att tillgodose personliga behov. Denna möjlighet 
syftar till att ge socialtjänsten bättre förutsättningar för att erbjuda tidiga 
och förebyggande insatser och att motverka behov av mer omfattande 
insatser.  
 
I den nya socialtjänstlagen används begreppet insats som en 
övergripande benämning för  de stöd- och hjälpåtgärder som 
socialnämnden erbjuder enskilda. Det innebär att rådgivning, omsorg, 
vård, stöd och annan hjälp till enskilda som behöver det utgör insatser.  
 
Dokumentationsskyldigheten utvidgas till att gälla genomförande av alla 
insatser, det vill säga även sådana som nämnden tillhandahåller utan 
behovsprövning. Enligt 14 kap. 5§ SoL får dock nämnden, om det finns 
särskilda skäl, besluta om att uppgifter som kan röja den enskildes 
identitet inte ska dokumenteras vid genomförande av en insats utan 
behovsprövning.  
 
Enligt 21 kap. 2§ SoL får nämnden, om det bedöms lämpligt, erbjuda 
insatser utan behovsprövning till barn som fyllt 15 år utan 
vårdnadshavares samtycke. Det innebär även att barn kan ta del av 
insatser utan att vårdnadshavaren känner till det. Syftet till bestämmelsen 
är bland annat att det förekommer att barn inte får det stöd och hjälp de 
har behov av då vårdnadshavare inte vill ha kontakt med socialtjänsten 
eller inte vill att socialtjänsten ska ha insyn i barnets förhållanden.  
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I dokumentet beskrivs varje insats kort utifrån innehåll och genomförande, 
till vilken målgrupp insatsen ges, villkor för att ta del av insatsen samt om 
det bedöms föreligga särskilda skäl att göra undantag i dokumentation 
av uppgifter som kan röja den enskildes identitet. Det framgår också vilka 
insatser som bedöms vara lämpliga att ge till barn från 15 år utan 
vårdnadshavares samtycke. Insatserna presenteras i bokstavsordning. 
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Aktiviteter på Trivselhuset Bjursdalen 
 
Målgrupp 
Aktiviteterna riktar sig till äldre personer i Boxholms kommun.  
 
Villkor 
Folkbokförd i Boxholms kommun, över 65 år.  
 
Innehåll och genomförande 
Insatsen ges genom att skapa möjlighet för äldre till social samvaro, 
aktiviteter och underhållning via exempelvis kaffeträffar, sittgympa och 
bingo. Insatsen erbjuds via aktivitetssamordnare på Trivselhuset 
Bjursdalen. Vilka aktiviteter som erbjuds varierar och förmedlas via 
aktivitetssamordnarens månadsblad.  
 
Dokumentation 
Utifrån att insatsen är utformad som en öppen verksamhet/mötesplats 
bedöms det inte behövligt att dokumentera uppgifter som kan kopplas till 
enskilda individer, det bedöms därför finnas skäl att göra undantag från 
att dokumentera uppgifter om personliga förhållanden för deltagare.  
 

Anhörigstöd 
 
Målgrupp 
Insatsen ges till anhöriga (barn och vuxna) till någon som har exempelvis 
fysiskt eller psykisk sjukdom, funktionsnedsättning, demens eller skadligt 
bruk och beroende samt efterlevandestöd vid närståendes död.  
 
Villkor 
Folkbokförd i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Insatsen ges via stödsamtal, enskilt, i par eller i grupp, för att ge möjlighet 
att prata om vad som är viktigt i rollen som anhörig och ges stöd i att 
förändra sin situation.  
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Dokumentation 
Då möjligheten att vara anonym är avgörande för deltagare i insatsen 
bedöms det föreligga särskilda skäl att göra undantag från att 
dokumentera personliga förhållanden för deltagare över 18 år. 
 

Behandling till ungdomar utifrån skadligt bruk och 
beroende 
 
Målgrupp 
Insatsen riktar sig till ungdomar och unga vuxna mellan 15 och 26 år som 
har ett skadligt bruk eller beroende. 
 
Villkor 
Ungdom/unga vuxna 15-26 år, folkbokförd i Boxholms kommun.  
Upp till 24 tillfällen med påföljande eftervård om upp till 12 tillfällen.  
 
Innehåll och genomförande 
Insatsen omfattar stöd till ungdomar/unga vuxna med skadligt bruk och 
beroende utifrån särskild manual, med fokus på beteendeförändring och 
att lära känna sig själv. Den primära behandlingen består av upp till 24 
tillfällen med påföljande eftervård bestående av upp till 12 tillfällen. 
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten.  
 

Behandling till vuxna utifrån skadligt bruk och beroende 
 
Målgrupp 
Insatsen riktar sig till vuxna personer som har ett skadligt bruk eller 
beroende.  
 
Villkor 
Vuxen (över 26 år), folkbokförd i Boxholms kommun.  
Upp till 24 tillfällen med påföljande eftervård om upp till 12 tillfällen.  
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Innehåll och genomförande 
Insatsen omfattar stöd till personer med skadligt bruk och beroende 
utifrån särskild manual, med fokus på beteendeförändring och att lära 
känna sig själv. Den primära behandlingen består av upp till 24 tillfällen 
med påföljande eftervård bestående av upp till 12 tillfällen. 
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

BRA-samtal 
 
Målgrupp 
Insatsen riktar sig till barn och unga mellan 7-18 år som har ett syskon, en 
förälder eller annan vuxen omsorgsperson med missbruks- eller 
spelproblem, psykisk sjukdom, psykisk- eller intellektuell 
funktionsnedsättning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada, som har utsatt 
barnet eller närstående till barnet för våld eller som avlider.  
 
Villkor 
Barn och unga 7-18 år, folkbokförd i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
BRA-samtal (Barns Rätt som Anhöriga) är en samtalsmodell som ger barn 
möjlighet att uttrycka sina behov, få information och bli delaktiga i frågor 
som rör deras liv som anhöriga.  
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
  

Budget- och skuldrådgivning 
 
Målgrupp 
Individer som har behov av stöd gällande sin privatekonomi.  
 
Villkor 
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Folkbokförd i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Budget- och skuldrådgivningen omfattar information, råd och tips 
gällande privatekonomi, genomgång av hushållets inkomster, utgifter, 
tillgångar och skulder, att göra en hållbar budget, sammanställning av 
skulder samt information om skuldsanering och hjälp med ansökan till 
Kronofogdemyndigheten.  
 
Dokumentation 
Då insatsen är av rådgivande karaktär, och rådgivning är undantaget från 
dokumentationskravet i lagen, bedöms det föreligga särskilda skäl att 
göra undantag från att dokumentera personliga förhållanden för 
deltagare.  
 

Föräldrasamtal - ungdomar i riskzonen (MiniMaria) 
 
Målgrupp 
Föräldrar med ungdomar i riskzonen.  
 
Villkor 
Föräldrar till barn folkbokförda i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Stöd utifrån särskild manual. Samtal med föräldrar om föräldrarollen, i 
syfte att stimulera föräldrarna till reflektion över hur de genom sitt 
föräldraskap kan bidra till en positiv förändring i familjen.  
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten.  
 

Föräldraskapsstöd och familjebehandling med eller utan 
särskild manual 
 
Målgrupp 
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Föräldrar och deras barn och ungdomar i åldrarna 0–21 år som önskar 
stöd i föräldraskapet eller med familjerelationerna. 
 
Villkor 
Barn och ungdomar 0-21 år, folkbokförda i Boxholms kommun.  
Föräldrar till barn 0-21 år, blivande föräldrar, bonusföräldrar eller annan 
viktig vuxen runt barnet, där barnet är folkbokfört i Boxholms kommun.  
 
Insatsen bedöms lämplig att ge till barn mellan 15-18 år utan 
vårdnadshavares samtycke.  
 
Innehåll och genomförande 
Via insatsen kan föräldrar och barn/ungdomar få stödsamtal av 
familjebehandlare, med eller utan särskild manual. Insatsen omfattar stöd 
och behandling för att hantera de svårigheter som kan uppstå i 
föräldrarollen och familjesystemet. Stöd och behandling kan ges enskilt 
eller via familjesamtal. 
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

Informationssamtal 
 
Målgrupp 
Separerade föräldrar med barn upp till 18 år.  
 
Villkor 
Föräldrar med barn 0-18 år, där barnet är folkbokfört i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Informationssamtal sker med separerade föräldrar innan de inleder en 
tvist i domstol gällande vårdnad/boende/umgänge i syfte att stärka 
barnets rätt i vårdnadsprocessen. 
 
Dokumentation 
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Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

Medling vid brott 
 
Målgrupp 
Ungdomar som har blivit utsatta för och/eller har begått brott. 
 
Villkor 
Ungdomar i åldrarna 12 - 20 år, folkbokförda i Boxholms kommun.  
 
Insatsen bedöms lämplig att ge till barn mellan 15-18 år utan 
vårdnadshavares samtycke.  

 
Innehåll och genomförande 
Medling vid brott innebär att personen som utsatts för brott och 
gärningspersonen, den som begått brottet, träffas och pratar om brottet 
tillsammans med en medlare. För att en medling ska kunna genomföras 
ska gärningspersonen vara över 12 år och måste ha erkänt hela eller delar 
av brottet. 
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

Relations- och föräldraskapsstöd (Birds) 
 
Målgrupp 
Personer som önskar stöd gällande parrelationer och föräldrar som 
önskar stöd i sitt föräldraskap.  
 
Villkor 
Vuxen person (över 18 år), folkbokförd i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Birds är ett digitalt verktyg som syftar till att hjälpa par och familjer att 
stärka sina relationer och att ta sig igenom vanliga relationsutmaningar, 
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exempelvis att förbättra kommunikationen, öka förståelsen för varandra 
och hantera konflikter i vardagen. Innehållet tillhandahålls via en 
mobilapp och kan användas både som ett fristående stöd och som ett 
komplement till kommunens insatser. 
 
Dokumentation 
Det bedöms inte finnas behov av att dokumentera på individnivå och för 
att uppnå syftet med insatsen och ge möjlighet att anonymt delta i det 
digitala verktyget bedöms det föreligga skäl att göra undantag från att 
dokumentera personliga förhållanden.  

 

Samarbetssamtal 
 
Målgrupp 
Föräldrar som är oeniga gällande gemensamma barn i frågor avseende 
vårdnad, boende, umgänge eller barnets försörjning. 
 
Villkor 
Föräldrar med barn 0-18 år, där barnet är folkbokfört i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Socialnämnden ska enligt socialtjänstlagen erbjuda samarbetssamtal i 
syfte att föräldrar ska nå enighet i frågor som gäller vårdnad, boende och 
umgänge och i frågor som gäller barnets försörjning. Samtalen är 
strukturerade och ska genomföras av en sakkunnig person.  
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

Samtal för ungdomar om alkohol och narkotika 
 
Målgrupp 
Insatsen riktar sig till ungdomar och unga vuxna mellan 15 och 26 år. 
 
Villkor 
Ungdom/unga vuxna 15-26 år, folkbokförda i Boxholms kommun.  
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Upp till 7 samtal.  
 
Insatsen bedöms lämplig att ge till barn mellan 15-18 år utan 
vårdnadshavares samtycke.  
 
Innehåll och genomförande 
Insatsen sker utifrån särskild manual med syfte att stödja personer som 
själva misstänker att de har ett skadligt bruk och beroende och ska ses 
som förebyggande och motiverande. Samtalen genomförs individuellt i 
upp till 7 samtal.  

 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

Samtal för vuxna om alkohol och narkotika 
 
Målgrupp 
Insatsen riktar sig till vuxna personer.  
 
Villkor 
Vuxen (över 26 år), folkbokförda i Boxholms kommun.  
Upp till 7 samtal.  
 
Innehåll och genomförande 
Insatsen sker utifrån särskild manual med syfte att stödja personer som 
själva misstänker att de har ett skadligt bruk och beroende och ska ses 
som förebyggande och motiverande. Samtalen genomförs individuellt i 
upp till 7 samtal.  
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
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Stöd till familjer där en förälder är frihetsberövad 
 
Målgrupp 
Insatsen riktar sig till barn och ungdomar 6-13 år som har en förälder i 
fängelse/häkte och också till barnets närmsta omsorgsperson 
(exempelvis förälder, familjehemsförälder).  
 
Villkor 
Barn och ungdomar 6-13 år, folkbokförda i Boxholms kommun som har en 
frihetsberövad förälder.  

 
Innehåll och genomförande 
Insatsen är manualstyrd och omfattar behovsinventering, inledande 
samtal, tre enskilda barn och vuxensamtal samt ett avslutande 
gemensamt samtal. Det är en kortare insats som ges till barn och barnets 
närmaste omsorgsperson i nära anslutning till frihetsberövandet, bland 
annat i syfte att sänka barnets stress, osäkerhet och brist på kontroll 
kopplat till frihetsberövandet och även öka omsorgspersonens förmåga 
att bemöta barnets reaktioner och behov.  
 
Dokumentation 
Det bedöms inte föreligga särskilda skäl att göra undantag från 
dokumentationsskyldigheten. 
 

Stöd till vuxna utifrån våld i nära relation 
 
Målgrupp 
Vuxna personer som utsatts för eller utsätter sin partner för fysiskt, 
psykiskt, materiellt och/eller sexualiserat våld i nära relationer. 
 
Villkor 
Vuxen person (över 18 år), folkbokförd i Boxholms kommun.  
 
Innehåll och genomförande 
Stödsamtal utan särskild manual kopplat till våld i nära relation. Insatsen 
kan också innebära att den enskilde ges information och vägledning. 
 

 
 

Besöksadress 
Storgatan 20, Boxholm 

Postadress 
Box 79, 595 03 Boxholm  

Boxholm.se 
kommun@boxholm.se 

Org.nr  
212000-0407 

 
13 



 
  

 
Dokumentation​  
Då möjligheten att vara anonym är avgörande för deltagare i insatsen 
bedöms det föreligga särskilda skäl att göra undantag från att 
dokumentera personliga förhållanden. 
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