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Bestammelserna ar giltiga fr.o.m. 2017-01-01

Bestammelser for friskvard for anstallda i Boxholms
kommun

Anstallda i Boxholms kommun har méjlighet att erhalla friskvardsbidrag med maximalt
2.000:- per kalenderar. Anstalld som bara arbetar del av aret erhaller friskvardsbidrag i
proportion till anstallningstiden. Ex vis 6 manaders visstidsanstallning innebér 1.000:- i
friskvardsbidrag. Du far sjalv betala din friskvardsaktivitet och lamna in kvitto i original med
namn och personnummer till personal- och loneenheten. Pa nastkommande loneutbetalning
far du tillbaka ditt utlagg. Det ar alltsa inte langre mojligt att skriva upp sig i kommunpéarmen
hos exempelvis Simhallen, EIK AB eller annan aktor.

For vem galler det
o Allatillsvidareanstallda oavsett sysselsattningsgrad, foraldraledighet, sjukskrivning
eller studieledighet.
e Alla visstidsanstallda med manadslon
e For timanstéllda galler att ersattning betalas ut for friskvardsaktivitet som utfors under
den manad som den timanstéllde varit anstalld. Timanstalld kan darfor inte fa
ersattning for terminskort, klippkort eller liknande utan endast for enstaka tillfallen.

For vad galler friskvardsbidraget
De friskvardsaktiviteter som ersétts sker i enlighet med Skatteverkets regler. Exempel pa
skattefria aktiviteter ar:

e Fysiska aktiviteter och rérelse som erbjuds genom halso- och friskvardsforetag pa
gym, enskilt eller i grupp
Bowling och racketsporter som bordtennis, tennis, badminton eller squash
Lagsporter som vollyboll, fotboll, handboll och bandy
Motionsdans
Kostradgivning, rokavvanjning, stresshantering
Massagebehandlingar som &r avstressande eller som syftar till att férebygga och
motverka 6mhet och stelhet i exempelvis axlar, armar, nacke eller rygg, vilket kan
uppkomma i samband med tungt eller ensidigt arbete
e Annan friskvard t ex tai chi, gigong, akupressur eller zonterapi
e Fotvard eller fotmassage av enklare slag



For vad géller inte friskvardsbidraget
e Utrustning i form av traningsskor eller klader
e Aktiviteter i grupp t.ex. biljard, bridge, dart, paintball eller babysim
¢ Ridning, féalttdvlan, hasthoppning, hastpolo, golf, segling, fiske eller kanotpaddling
e Utforsakning
e Coachning samtal
¢ Rehabilitering och sjukgymnastik
e Personlig tranare och avgifter till motionslopp for enskilda (géller ej lag)

Om du &r osaker pa om din aktivitet klassas som skattefri friskvard eller inte, kan du
med fordel lasa vidare pa skatteverkets hemsida.

Praktisk hantering
Ersattning utgar for arskort, halvarskort, manadskort eller 10-kort men aven for klippkort eller
enkelbiljetter. Kvittot skall vara personligt.

Ersattning utbetalas mot inlamnande av kvitto ddr arbetstagarens namn och personnummer
framgar. Kvittot skall vara utstallt av foretaget/organisationen dar utlagget gjorts. Inga
fakturor eller kopior pa kvitton kommer att godkéannas for utbetalning. Erséttning for
aktiviteter som inte ar godkanda enligt skatteverkets regler ersétts ej.

For att fa ersattning for friskvardsaktivitet skall kvitto ha inkommit till personal- och
I6neenheten senast den 6 i manaden. Kvitton pa aktivitet som &r dldre &n 2 manader ersatts
inte.

Arskort eller motsvarande som delbetalas via autogiro ersétts i efterhand mot uppvisande av
uppgift att betalning skett ex vis kontoutdrag. Vid forsta ersattningstillfallet krdvs dessutom
en kopia pa avtalet/6verenskommelsen om autogiro.

Friskvardsbidraget beraknas per kalenderar och ersattningen kan inte sparas och dverforas till
nastkommande ar.



