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Centrala begrepp

e ANDT star for Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak.

e Barn och ungdom é&r personer under 18 ar.

e Unga vuxna ar personer mellan 18-25 ar.

e Foraldrar avser alla vardnadshavare.

e JFO star for Individ och Familjeomsorg och tillhor Socialtjansten

Inledning

Flertalet av vara barn och unga har det bra i Sverige i dag. De é&r friska och har en bra kontakt med sina foraldrar och trivs i skolan. Utbudet av
kultur och fritidsaktiviteter dr brett for barn och unga och manga manniskor utbildar sig for att utvecklas och mota arbetsmarknaden

Men det finns dven en annan verklighet dar manga manniskor inte kanner sig delaktiga i samhallet. Utanforskap och otrygghet ar faktorer som
paverkar risk for kriminalitet, anvandande av droger eller andra sociala problem. Dessa manniskor kostar samhallet stora resurser i behandling
och omsorg. Ett effektivt forebyggande arbete minimerar risker att hamna i utanférskap och darmed kostnader for sdvdl kommun som
samhallet i ovrigt.

Som ett led i detta arbete har regeringen tagit fram en samlad strategi f6r alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020.
Lansstyrelsen i Ostergdtland har brutit ner den nationella strategin i en regional strategi for ANDT-arbetet i Ostergétlands 1an 2016-2020. Den
regionala strategin utgar fran det over gripande malet om ett samhiille fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. For att leva upp till detta har sex underliggande malomraden pekats ut, ssmma malomraden som
ocksa finns med i den nationella strategin:

1. Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt




minska.

3. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska.

4. Personer med missbruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha ¢kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.

6. En folkhdlsobaserad syn pd ANDT inom EU och internationellt.

Kommunerna pekas i den regionala strategin ut som en viktig samhallsaktor i det forebyggande arbetet.

Syfte

Alla invanare i Boxholms kommun har ratt till ett liv som &ar skyddat fran alkohol- och droger, savél i hemmet, arbetsplatsen, skolan, som
samhallet i stort. Denna handlingsplan ska ange inriktningen f6r kommunens arbete mot ANDT och utgora utgangspunkt for verksamheternas

konkreta atgarder.

Boxholms kommuns ANDT-handlingsplan betonar kommunens ansvar for det hédlsoframjande och forebyggande arbetet. For att nd malen i
handlingsplanen kravs samarbete mellan kommunens verksamheter, med andra huvudman, myndigheter, ideella féreningar och
organisationer.

Arbetet ska genomsyras av:
e Barnperspektivet dar barnens rattigheter och mojligheter, utifran FN:s barnkonvention, satts i centrum.
e Genuspespektivet, som pekar mot en organisation som ger alla lika mojligheter.
e Mangfaldsperspektivet, dar individer med olika férutsattningar och bakgrund tillmats samma betydelse.

Ml
Malet med handlingsplanen ar att bidra till en hallbar utveckling i Boxholms kommun, genom en god folkhélsa, minskad brottslighet samt

minskade sociala och ekonomiska kostnader for samhallet. Detta gors med utgangspunkt i de fem forsta malen fran den nationella samt den

regionala strategin:




1. Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt
minska.

3. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska.

4. Personer med missbruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha ¢kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska

minska.

Genomforande
Genomforandet av ANDT-handlingsplanen forutsatter langsiktigt hallbara strukturer pa alla nivaer i samhallet.

Pa nationell niva bidrar Folkhdlsomyndigheten till genomforandet genom olika former av kunskapsstod. Sammanlagt raknas 14 myndigheter
som ansvariga inom ANDT-omradet.

P& regional och lokal niva har kommuner och regioner huvudansvaret for det hilsofraimjande och forebyggande arbetet inom forskolan och
skolan, alkohol- och tobakstillsynen, individ och familjeomsorgen, missbruks- och beroendevarden, behandling och rehabilitering.
Lansstyrelserna ar centrala aktorer for samordning av ANDT-arbetet pa regional och lokal niva.

Uppfoljning
ANDT-strategin ska foljas upp arligen under aktuell period utifran matbara mal. Uppfoljningen gors av trygghets- och sakerhetsenheten och
rapporteras till kommunens Bra.




Boxholms langsiktiga mal

2. Antalet barn och unga
som borjar anvanda
narkotika, dopningsmedel
och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska
succesivt minska.

Insatsomraden
2:1 Reglering och tillsyn for
att begransa marknadsforing
och exponering av alkohol
och tobak.

2:2 En halsofrdamjande skola
utifran elevers olika
férutsattningar och behov.

2:3 Effektivt arbete mot
langning av alkohol och
tobak.

2:4 Spridning och
tillimpning av ett
kunskapsbaserat
cannabisforebyggande
arbete.




2:1
¢ Regelbunden tillsyn
pa/hos
- tobaksforsaljare,
- folkolsforsaljare.
¢ Regelbunden tillsyn
avseende rokfria miljoer

(skolgardar och liknande).

o Stotta skolor att utveckla
och integrera ANDT-
fragor i undervisningen.

¢ Om mig enkaten.

e Foraldrastodinsatser.

e Informationsinsatser mot
vuxna avseende langning.

e Utbildningsinsatser mot
butikspersonal.

e Utbildning och
kunskapsstod till berorda
professioner som méter
ungdomar.

Aktitiviteter




Ansvar

2:1
e Tillsynshandldggarna
e Individ och
familjeomsorgen
¢ Miljokontoret.

2:2
e Skola
e Elevhélsoteamen

2:3
¢ Preventionssamordnare
e Polis

2:4 Anvand Om mig-enkdten
och liknande undersokningar
som underlag for insatser

Indikator for uppfoljning 2019-2021
Kommunen ska arligen
genomfora minst en (1)
informationsinsats arligen for

foraldrar i samband med en
sa kallad riskhelg




