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Centrala begrepp 

 ANDT står för Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak. 

 Barn och ungdom är personer under 18 år. 

 Unga vuxna är personer mellan 18-25 år. 

 Föräldrar avser alla vårdnadshavare. 

 IFO står för Individ och Familjeomsorg och tillhör Socialtjänsten 

 

Inledning 
Flertalet av våra barn och unga har det bra i Sverige i dag. De är friska och har en bra kontakt med sina föräldrar och trivs i skolan. Utbudet av 

kultur och fritidsaktiviteter är brett för barn och unga och många människor utbildar sig för att utvecklas och möta arbetsmarknaden 

Men det finns även en annan verklighet där många människor inte känner sig delaktiga i samhället. Utanförskap och otrygghet är faktorer som 

påverkar risk för kriminalitet, användande av droger eller andra sociala problem. Dessa människor kostar samhället stora resurser i behandling 

och omsorg. Ett effektivt förebyggande arbete minimerar risker att hamna i utanförskap och därmed kostnader för såväl kommun som 

samhället i övrigt.  

 

Som ett led i detta arbete har regeringen tagit fram en samlad strategi för alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020. 

Länsstyrelsen i Östergötland har brutit ner den nationella strategin i en regional strategi för ANDT-arbetet i Östergötlands län 2016-2020.  Den 

regionala strategin utgår från det över gripande målet om ett samhälle fritt från narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador 

orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. För att leva upp till detta har sex underliggande målområden pekats ut, samma målområden som 

också finns med i den nationella strategin:   

 

1. Tillgång till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska. 

2. Antalet barn och unga som börjar använda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt 



minska. 

3. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt 

minska. 

4. Personer med missbruk eller beroende ska utifrån sina förutsättningar och behov ha ökad tillgänglighet till vård och stöd av god kvalitet. 

5. Antalet personer som dör och skadas på grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska 

minska. 

6. En folkhälsobaserad syn på ANDT inom EU och internationellt.   

Kommunerna pekas i den regionala strategin ut som en viktig samhällsaktör i det förebyggande arbetet.  

 

Syfte 

Alla invånare i Boxholms kommun har rätt till ett liv som är skyddat från alkohol- och droger, såväl i hemmet, arbetsplatsen, skolan, som 

samhället i stort. Denna handlingsplan ska ange inriktningen för kommunens arbete mot ANDT och utgöra utgångspunkt för verksamheternas 

konkreta åtgärder. 

 

Boxholms kommuns ANDT-handlingsplan betonar kommunens ansvar för det hälsofrämjande och förebyggande arbetet. För att nå målen i 

handlingsplanen krävs samarbete mellan kommunens verksamheter, med andra huvudmän, myndigheter, ideella föreningar och 

organisationer. 

 

Arbetet ska genomsyras av: 

 Barnperspektivet där barnens rättigheter och möjligheter, utifrån FN:s barnkonvention, sätts i centrum. 

 Genuspespektivet, som pekar mot en organisation som ger alla lika möjligheter. 

 Mångfaldsperspektivet, där individer med olika förutsättningar och bakgrund tillmäts samma betydelse. 

 

Mål 

Målet med handlingsplanen är att bidra till en hållbar utveckling i Boxholms kommun, genom en god folkhälsa, minskad brottslighet samt 

minskade sociala och ekonomiska kostnader för samhället. Detta görs med utgångspunkt i de fem första målen från den nationella samt den 

regionala strategin:  



 

1. Tillgång till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska. 

2. Antalet barn och unga som börjar använda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt 

minska. 

3. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt 

minska. 

4. Personer med missbruk eller beroende ska utifrån sina förutsättningar och behov ha ökad tillgänglighet till vård och stöd av god kvalitet. 

5. Antalet personer som dör och skadas på grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska 

minska. 

Genomförande 
Genomförandet av ANDT-handlingsplanen förutsätter långsiktigt hållbara strukturer på alla nivåer i samhället. 

På nationell nivå bidrar Folkhälsomyndigheten till genomförandet genom olika former av kunskapsstöd. Sammanlagt räknas 14 myndigheter 

som ansvariga inom ANDT-området. 

På regional och lokal nivå har kommuner och regioner huvudansvaret för det hälsofrämjande och förebyggande arbetet inom förskolan och 

skolan, alkohol- och tobakstillsynen, individ och familjeomsorgen, missbruks- och beroendevården, behandling och rehabilitering. 

Länsstyrelserna är centrala aktörer för samordning av ANDT-arbetet på regional och lokal nivå. 

 
Uppföljning 

ANDT-strategin ska följas upp årligen under aktuell period utifrån mätbara mål. Uppföljningen görs av trygghets- och säkerhetsenheten och 

rapporteras till kommunens Brå.  

 

 

 

 

 

 



Boxholms långsiktiga mål 
 

1. Tillgång till alkohol, 

narkotika, dopningsmedel 

och tobak ska minska. 

2. Antalet barn och unga 

som börjar använda 

narkotika, dopningsmedel 

och tobak eller debuterar 

tidigt med alkohol ska 

succesivt minska. 

3. Antalet kvinnor och män 

samt flickor och pojkar som 

utvecklar ett skadligt bruk, 

missbruk eller beroende av 

alkohol, narkotika, 

dopningsmedel eller tobak 

ska successivt minska. 

4. Kvinnor och män 

samt flickor och 

pojkar med missbruk 

eller beroende ska 

utifrån sina 

förutsättningar och 

behov ha ökad 

tillgänglighet till vård 

och stöd av god 

kvalitet. 

5. Antalet kvinnor och män 

samt flickor och pojkar som 

dör eller skadas på grund av 

sitt eget eller andras bruk av 

alkohol, narkotika, 

dopningsmedel eller tobak 

ska minska.  

Insatsområden 
1:1 Samordnad, effektiv och 

likvärdig alkohol- och 

tobakstillsyn. 

 

1:2 Samverkan mellan 

ANDT-förebyggande och 

brottsförebyggande 

verksamhet på alla nivåer. 

2:1 Reglering och tillsyn för 

att begränsa marknadsföring 

och exponering av alkohol 

och tobak. 

 

2:2 En hälsofrämjande skola 

utifrån elevers olika 

förutsättningar och behov. 

 

2:3 Effektivt arbete mot 

langning av alkohol och 

tobak. 

 

2:4 Spridning och 

tillämpning av ett 

kunskapsbaserat 

cannabisförebyggande 

arbete. 

3:1 Uppmärksamma och 

förebygga ANDT-relaterad 

ohälsa bland kvinnor och 

män samt flickor och pojkar 

inom hälso- och sjukvården, 

socialtjänsten och inom 

andra arenor. 

 

3:2 Dopningsförebyggande 

arbete inom 

motionsidrotten. 

4:1 Samverkan mellan 

hälso- och sjukvård 

och socialtjänst samt 

med andra aktörer för 

en sammanhållen vård 

utifrån kvinnors och 

mäns samt flickor och 

pojkars specifika 

förutsättningar och 

behov. 

 

4:2 Insatser för att nå 

kvinnor och män samt 

flickor och pojkar i en 

socialt och 

hälsomässigt utsatt 

situation till följd av 

missbruk eller 

beroende. 

5:1 Tidig uppmärksamhet av 

riskbruk och beroende bland 

blivande föräldrar. 

 

5:2 Uppmärksamma och 

erbjuda ändamålsenligt stöd till 

flickor och pojkar som föds 

med skador till följd av ANDT 

eller som växer upp i familjer 

med missbruk eller annan 

omsorgssvikt, inklusive 

förekomst av våld med 

koppling till alkohol eller 

narkotika utifrån deras 

förutsättningar och behov. 

 

5:3 Insatser för att motverka 

trafikrelaterade skador och 

dödsfall till följd av alkohol- 

och narkotikabruk. 



Aktitiviteter 
1:1 

 Regelbunden tíllsyn 

på/hos  

- utskänkningsställen, 

- tobaksförsäljare, 

- folkölsförsäljare. 

 Ansvarsfull 

alkoholservering. 

------------------------------ 

1:2  

 Lokal Arbets Grupp 

(LAG-grupp). 

 Länsstyrelsens nätverk. 

 Regionala 

brottsförebyggande 

rådet (rEgbrå). 

 Prevention av dopning i 

Sverige  

(Prodis). 

100% Ren Hårdträning 

(Arbetsmetoden). 

2:1 

 Regelbunden tíllsyn 

på/hos  

- tobaksförsäljare, 

- folkölsförsäljare. 

 Regelbunden tillsyn 

avseende rökfria miljöer 

(skolgårdar och liknande). 

------------------------------ 

2:2  

 Stötta skolor att utveckla 

och integrera ANDT-

frågor i undervisningen. 

 Om mig enkäten. 

------------------------------ 

2:3 

 Föräldrastödinsatser. 

 Informationsinsatser mot 

vuxna avseende langning. 

 Utbildningsinsatser mot 

butikspersonal. 

------------------------------ 

2:4 

 Utbildning och 

kunskapsstöd till berörda 

professioner som möter 

ungdomar. 

 

3:1 

 Använda oss av Om mig-

enkäten och andra 

liknande 

undersökningar. 

 Bred samverkan mellan 

Mini-Maria och andra 

aktörer som möter 

ungdomar. 

------------------------------ 

3:2  

 Motivera gym och 

motionshallar att delta 

och engagera sig i 100 % 

Ren Hårdträning. 

 Erbjuda anställda på gym 

och motionshallar 

utbildningsinsatser inom 

ramen för 100% Ren 

Hårdträning. 

 Upprätthålla nätverket 

100% Ren Hårdträning. 

 Göra dopningskontroller 

på 100%-anslutna gym. 

4:1  

 Skapa ett 

förtroendefullt 

arbetsklimat mellan 

olika professioner. 

-------------------------- 

 4:2 

 Kartlägg 

målgruppen för att 

identifiera dem. 

 Samverkan mellan 

olika aktörer för att 

uppnå högsta 

möjliga effekt av 

insatser. 

5:1  

 Rökavvänjning ska erbjudas 

via Mödravårdcentralen 

(MVC).  

 Identifiera riskgrupper 

utifrån 

narkotikakartläggning i 

kommunen. 

------------------------------ 

5:2 

 Kontaktperson/familj 

 Fältsekreterare 

 Ungdomshälsan 

 Minimaria 

 Våld i Nära Relation (VNR) 

 Råd och stöd (Linköping) 

 Boendestöd 

 Helhetsteamet 

 BVC – kolla! 

------------------------------ 

5:3 

 Arbeta enligt metoden 

Samverkan mot alkohol och 

droger i trafiken 

(Smadit) vid 

nykterhetskontroller i 

trafiken. 

 Informationsinsatser (Don´t 

drink and drive) 

 
 
 



Ansvar 
1:1 

 Tillsynshandläggarna 

 Individ och 

familjeomsorgen 

(IFO) 

------------------------------ 

1:2 

 Preventionssamordnare 

(ANDT & 

Brottsförebyggare) 

 

2:1  

 Tillsynshandläggarna 

 Individ och 

familjeomsorgen  

 Miljökontoret. 

------------------------------ 

2:2  

 Skola 

 Elevhälsoteamen 

------------------------------ 

2:3  

 Preventionssamordnare 

 Polis 

------------------------------ 

2:4 Använd Om mig-enkäten 

och liknande undersökningar 

som underlag för insatser 

3:1  

 Individ och 

familjeomsorgen  

 Vårdcentralen 

 

------------------------------ 

3:2 

 Preventionssamordnare 

 Polis 

 

4:1  

 Individ och 

familjeomsorgen  

 Vårdcentralen 

 

------------------------------ 

4:2  

 Individ och 

familjeomsorgen 

 Fältsekreterare 

 Polis 

5:1  

 Mödravårdscentralen 

 Vårdcentralen 

 Individ och 

familjeomsorgen  

------------------------------ 

5:2 

 Individ och 

familjeomsorgen  

 Region Östergötland 

------------------------------ 

5:3 

 Polis 

 Preventionssamordnare 

 Skolan 

 
Indikator för uppföljning 2019-2021 

Antalet årliga 

tillsynstillfällen vara ett (1) 

styck per 

utskänkningsställe 

 

 

Kommunen ska årligen 

genomföra minst en (1) 

informationsinsats årligen för 

föräldrar i samband med en 

så kallad riskhelg 

Samtliga gym i kommunen 

ska ingå i Prodisnätverket 

och ha utbildad personal 

enligt 100%-modellen 

Klienter som söker 

stöd eller hjälp hos 

socialtjänsten ska 

erbjudas besökstid 

inom två veckor 

Årligen genomföra en (1) 

informationsinsats inom Don´t, 

Drink and Drive riktad mot 

ungdomar som kör moped, 

mopedbil eller A-traktor 

 


