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Barn- och utbildningsférvaltningen

A

SIUKA BARN | FORSKOLAN

Att barn ar sjuka da och da ar helt naturligt. De far infektioner oftare dn oss vuxna eftersom de inte
har traffat pa smittamnena forut. Detta ar en normal utveckling och gor att barnets immunforsvar
“tranas”.

Infektioner hos barn &r alltsa normalt och inget vi kan undvika. Daremot kan vi minska
smittspridning och onddiga infektioner hos barn inom forskoleverksamheten. Ibland kan det dock
vara svart att avgéra om barnet ska vara hemma fran forskolan eller inte och vi har darfor valt att
formulera nagra riktlinjer och rad.
Nar ar ert barn sa sjukt att det bor vara
hemma?

Barn och infektioner

Nar ska barnet stanna hemma? Det &r barnets
behov som styr. Ett sjukt och hangigt barn
behdver lugn och ro. Det ar ofta lattare att fa
hemma.

e Sma barn har i genomsnitt 6 till 8
luftvagsinfektioner per ar.
o Fran 4 till 5-arsaldern brukar antalet
infektioner minska.
e Barn far infektioner oftare dn vuxna eftersom Forskolepersonalen ar de som har bast
S EEEEL L P80 et helhetsbild 6ver infektionslaget i férskolan och
* Detar en normal utveckling av barnets det ar de som ser hur barnet mar i den miljon.
'mmunforsvar' L . Vid tveksamheter ar det darfor
e Man kan inte undvika infektioner hos barn. 3 . .
Men man kan minska smittspridning och fors'lfolepersolrlalens bedomnlng Som_.ar
onddiga infektioner. avgorande. Nar barnet varit hemma &r det klokt
att lata barnet vara i barngruppen kortare tid de
forsta dagarna. Kontakta garna forskolan om ni
ar osakra pa om ert barn ar redo att komma
tillbaka eller om ni har andra tankar och
funderingar.

Nar kan man komma tillbaka till férskolan?

e Barnets allmantillstand avgor — hur det ater, sover och orkar leka.

= Barnet ska orka delta i aktiviteterna inom- och utomhus.

« Barnets tillstand ska inte krava 6kad omvardnad pa forskolan.

» Lat ditt barn fa en feberfri dag hemma, innan det atergar till barngruppen.

« Vid magsjuka géller 48 timmarsregeln. Det vill saga, barnet bor stanna hemma fran forskolan 2
dygn efter att barnet senast kréktes eller hade diarré.
- Virekommenderar att &ven syskon bor vara hemma da inkubationstiden ar 48 timmar. Detta
for att minska risken for smittspridning.
e Vid lindrig hosta kan ert barn vara pa forskolan. Har bér man dock vara uppmarksam pa
allméantillstandet.

e Vi ger inte tillfallig medicin till barn pa forskolan. Tank pa att alltid be sjukvarden om medicin som
du kan ge pa morgon och kvall.



